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A Manga som drabbats av whiplashvald
klagar Over kognitiva besvar
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' '*ognltiva besvar vid

whiplashskada

A Onormal trotthet

A Koncentrationssvarigheter
A Glomska

A Kanslosamhet

A lrritablilitet

A Stord simultankapacitet
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Bakgrund

Hur vanligt ar det med kognitiva
problem efter whiplashvald?
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Bakgrund

A | var studie fran 2010 fann vi foljande
frekvenser for kognitiva besvar:

Under akuttiden cirka 26 % av patienterna
Efter sex manader 27 % av patienterna
Efter tre ar cirka 24 % av patienterna
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" A
Var studie

Borenstein, P., Rosenfeld, M. &Gunnarsson,
R. Cognitive symptoms, cervical range of
motion and pain as prognostic factors after
whiplash trauma. Acta Neurologica
Scandinavicd 22:278 285, 2010
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" A
Var studie

A Totalt 97 personer som drabbats av
whiplashvald ingick i studien
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Var studie
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A Patienterna togs emot inom tre dygn efter
trafikolyckan
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Var studie
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A De undersoOktes vid forsta besoket samt
efter 6 manader och 3 ar
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Var studie

A Patienterna fick ange sin smartniva vid
varje besok och rérelseomfanget i
halsryggen mattes
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Var studie

A Patienten fick vid varje besOk besvara ett
frageformular om kognitiva besvar
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Var studie

Fragor om kognitiva besvar:
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Var studie
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" A
Var studie
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AOWEODPYPUwWOAUUUUGgUE wml
hanga med | ett samtal om flera personer
talar | rummet samtidigt )?
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" A
Var studie

Vid forsta besoket fick patienterna ocksa
ange huruvida de foreolyckan hade upplevt
kognitiva besvar. Det vi var intresserade av

var nytillkomnakognitiva besvar efter
olyckan!
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" A
Var studie

Normalt kan man koncentrera S|g samtldlgt
x & wl Ol UEwWUEOI Uchon OO0 w-
t.ex. fylla diskmaskinen, halla kontroll pa
maten i kastrullen pa spisen och prata med
famil) och barn samtidigt
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Var studie

De patienter som redan vid forsta besoket

PP OOOwUUI wEal OQwli I Ul Uuw!
pafragan? UAEOI UWEUWEUU WE U w
blivit lattstord, t.ex. har du svart att hanga med

| ett samtal om flera personer talar | rummet

U E O U b Elbptelppetill 50 ganger hogre

risk att tre ar efter olyckan vara sjukskrivna

an de som svarade?nej?

zﬁh
y,\} UNIVERSITY OF BORAS
4.r

o“&"



" A
Var studie

A Smartnivan i akutskedet korrelerade i sig
inte till risken for sjukskrivning tre ar efter
olyckan
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Var studie

A Graden av rorelseinskrankning i
akutskedet korrelerade 1 sig inte till risken
for sjukskrivning tre ar efter olyckan
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" A
Gar det att testa?

A Vid mycket uttalade kognitiva besvar har
man vid neuropsykologisk testning
kunnat notera objektiva storningar
avseende koncentrationsférmaga, minne,
simultankapacitet och planeringsférmaga
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" A
Gar det att testa?

A | de flesta fall ar matinstrumenten dock
Inte kansliga nog!
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" A
Gar det att testa?

A | var studie stallde vi darfér endast enkla
fragor for att fanga patientens egen
upplevelse av kognitiva besvar
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" A
Gar det att testa?

A Vi tog inte stallning till varfor patienten
efter olyckan hade fatt kognitiva besvar,
endast omdet hade uppstatt besvar och
vilken betydelse dessa hade for prognosen
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"
?Percelved Deficits Questionnaire?

%Uel | | OUPdcegetDefitis?
Questionnaire? (PDQ) har visat sig vara
tillforlitligt att anvanda for personer som
utsatts for whiplashvald

(Takasaki H etal. Archives of Physical Medical
Rehabilitation2012;93:17741781)
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?Percelved Deficits Questionnaire?

(w?2/ #02 wUUA&AOOUwWI uel OU
AUppmarksamhet och koncentration
?2) El wWUExxEUwUUéEI OwO4a U
?) El wl EVwWUYe UUWEUUWOOO
UPUUEUwxéw35wl OO0l UwoOau

Vo N ~ N N\ AN

2 DOEWUEOOEUWI OPEIT Uwoda

éﬁh
y UNIVERSITY OF BORAS
g

(,4‘&‘



"
?Percelved Deficits Questionnaire?

A Retrospektivt minne
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?Percelved Deficits Questionnaire?

A Prospektivt minne
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"
?Percelved Deficits Questionnaire?

A Organlsatlons och planeringsférmaga
) El wi EUwUYeée UUwWEUUwWOUT
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Orsaker till kognitiva besvar

Sekundara till smarta?
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Orsaker till kognitiva besvar

Sekundara till smarta?

Det ar hjarnansom upplever smarta och det
ar 1 hjarnanvi noterar kognitiva problem
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Orsaker till kognitiva besvar

Sekundara till smarta?

Det ar hjarnansom upplever smarta och det
ar 1 hjarnanvi noterar kognitiva problem

ATankbara mekanismer:
Central sensitisering
Defekt smartinhibering
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Orsaker till kognitiva besvar

Sekundara till smarta?
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AA andra sidan sag vi i var studie inget
samband mellan sméartnivan och risken for
sjukskrivning efter olyckan
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A
A Psykologiska orsaker?
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Orsaker till kognitiva besvar

A
A Psykologiska orsaker?
Psykiska besvar fore olyckan?
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Orsaker till kognitiva besvar
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Depression?



