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Bakgrund
___________________________________

ÂMånga som drabbats av whiplashvåld 
klagar över kognitiva besvär



Kognitiva besvär vid 
whiplashskada

___________________________________
ÂOnormal trötthet

ÂKoncentrationssvårigheter

ÂGlömska

ÂKänslosamhet

Â Irritabilitet

ÂStörd simultankapacitet



Bakgrund
___________________________________

Hur vanligt är det med kognitiva 

problem efter whiplashvåld?



Bakgrund
___________________________________

Â I vår studie från 2010 fann vi följande 
frekvenser för kognitiva besvär:

ÃUnder akuttiden cirka 26 % av patienterna

ÃEfter sex månader 27 % av patienterna

ÃEfter tre år cirka 24 % av patienterna



Vår studie
___________________________________

Borenstein, P., Rosenfeld, M. & Gunnarsson, 
R. Cognitive symptoms, cervical range of 
motion and pain as prognostic factors after 
whiplash trauma. Acta Neurologica
Scandinavica122:278-285, 2010
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ÂTotalt 97 personer som drabbats av 
whiplasvåld ingick i studien

ÂPatienterna togs emot inom fyra dygn 
efter trafikolyckan

ÂDe undersöktes vid första besöket samt 
efter 6 månader och 3 år



Vår studie
___________________________________

ÂPatienterna fick ange sin smärtnivå vid 
varje besök och rörelseomfånget i 
halsryggen mättes



Vår studie
___________________________________

ÂPatienterna fick ange sin smärtnivå vid 
varje besök och rörelseomfånget i 
halsryggen mättes

ÂPatienten fick vid varje besök besvara ett 
frågeformulär om kognitiva besvär
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Frågor om kognitiva besvär: 

'ÈÙɯËÜɯÌÍÛÌÙɯÖÓàÊÒÈÕɯȱ

ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÖÕÖÙÔÈÓÛɯÛÙġÛÛȳ
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ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÖÕÖÙÔÈÓÛɯÛÙġÛÛȳ

ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÎÓġÔÚÒȳ

ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÓåÛÛÐÙÙÐÛÌÙÈËȳ

ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÖÕÖÙÔÈÓÛɯÒåÕÚÓÐÎɯȹÎÙèÛÌÙɯÓåÛÛȺȳ

ÂȱɯÉÓÐÝÐÛɯÓåÛÛÚÛġÙËɯȹÛȭÌßȭɯÏÈÙɯËÜɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯ
hänga med i ett samtal om flera personer 
talar i rummet samtidigt )?
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Vid första besöket fick patienterna också 
ange huruvida de föreolyckan hade upplevt 
kognitiva besvär. Det vi var intresserade av 
var nytillkomnakognitiva besvär efter 
olyckan!
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Normalt kan man koncentrera sig samtidigt 
×èɯÍÓÌÙÈɯÚÈÒÌÙɯȹÚȭÒȭɯɂÚÐÔÜÓÛÈÕÒÈ×ÈÊÐÛÌÛɂȺȮɯ
t.ex. fylla diskmaskinen, hålla kontroll på 
maten i kastrullen på spisen och prata med 
familj och barn samtidigt
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De patienter som redan vid första besöket 
ȹÐÕÖÔɯÛÙÌɯËàÎÕɯÌÍÛÌÙɯÖÓàÊÒÈÕȺɯÚÝÈÙÈËÌɯɂÑÈɂɯ
på frågan ɂÛàÊÒÌÙɯËÜɯÈÛÛɯËÜɯÌÍÛÌÙɯÖÓàÊÒÈÕɯÏÈÙɯ
blivit lättstörd, t.ex. har du svårt att hänga med 
i ett samtal om flera personer talar i rummet 
ÚÈÔÛÐËÐÎÛȳɂ, löpte upp till 50 gånger högre 
risk att tre år efter olyckan vara sjukskrivna 
än de som svarade ɂnejɂ
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ÂSmärtnivån i akutskedet korrelerade i sig 
inte till risken för sjukskrivning tre år efter 
olyckan

ÂGraden av rörelseinskränkning i 
akutskedet korrelerade i sig inte till risken 
för sjukskrivning tre år efter olyckan



Går det att testa?
___________________________________

ÂVid mycket uttalade kognitiva besvär har 
man vid neuropsykologisk testning 
kunnat notera objektiva störningar 
avseende koncentrationsförmåga, minne, 
simultankapacitet och planeringsförmåga
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ÂVid mycket uttalade kognitiva besvär har 
man vid neuropsykologisk testning 
noterat objektiva störningar avseende 
koncentrationsförmåga, minne, 
simultankapacitet och planeringsförmåga

Â I de flesta fall är mätinstrumenten dock 
inte känsliga nog!
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Â I vår studie ställde vi därför endast enkla 
frågor för att fånga patientens egen 
upplevelse av kognitiva besvär

ÂVi tog inte ställning till varförpatienten 
efter olyckan hade fått kognitiva besvär, 
endast omdet hade uppstått besvär och 
vilken betydelse dessa hade för prognosen



ɂPerceived Deficits Questionnaireɂ
___________________________________

%ÙèÎÌÍÖÙÔÜÓåÙÌÛɯɂPerceived Deficits 
Questionnaireɂ(PDQ) har visat sig vara 
tillförlitligt att använda för personer som 
utsatts för whiplashvåld 

(Takasaki H et al. Archives of Physical Medical 
Rehabilitation 2012;93:1774-1781)
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(ɯɂ/#0ɂɯÚÛåÓÓÚɯÍÙèÎÖÙɯÖÔ

ÂUppmärksamhet och koncentration

Ãɂ)ÈÎɯÛÈ××ÈÙɯÛÙèËÌÕɯÕåÙɯÑÈÎɯ×ÙÈÛÈÙ

Ãɂ)ÈÎɯÏÈÙɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯÒÖÕÊÌÕÛÙÌÙÈɯÔÐÎɯÛȭÌßȭɯÕåÙɯÑÈÎɯ
ÛÐÛÛÈÙɯ×èɯ35ɯÌÓÓÌÙɯÓåÚÌÙɯÌÕɯÉÖÒɂ

Ãɂ,ÐÕÈɯÛÈÕÒÈÙɯÎÓÐËÌÙɯÓåÛÛɯÜÛɯ×èɯÈÕÕÈÛɂ
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ÂRetrospektivt minne

Ãɂ)ÈÎɯÒÈÕɯÐÕÛÌɯÒÖÔÔÈɯÐÏèÎɯÖÔɯÑÈÎɯÙÌËÈÕɯÎÑÖÙÛɯ
ËÌÛɯÑÈÎɯÚÒÜÓÓÌɯÎġÙÈɂ

Ãɂ)ÈÎɯÒÈÕɯÐÕÛÌɯÒÖÔÔÈɯÐÏèÎɯÝÈËɯÑÈÎɯÎÑÖÙËÌɯ
ÒÝåÓÓÌÕɯÍġÙÌɂ

Ãɂ)ÈÎɯÔÐÕÕÚɯÐÕÛÌɯÌÍÛÌÙɯÛÌÓÌÍÖÕÚÈÔÛÈÓÌÛɯÝÈËɯÝÐɯ
×ÙÈÛÈËÌɯÖÔɂ

Ãɂ)ÈÎɯÔÐÕÕÚɯÐÕÛÌɯÍÙèÕɯÍġÙÙÈɯÝÌÊÒÖÚÓÜÛÌÛɂ
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ÂProspektivt minne

Ãɂ)ÈÎɯÎÓġÔÔÌÙɯÝÈËɯÑÈÎɯÒÖÔɯÐÕɯÐɯÙÜÔÔÌÛɯÍġÙɯÈÛÛɯ
ÎġÙÈɂ

Ãɂ)ÈÎɯÔÐÚÚÈÙɯġÝÌÙÌÕÚÒÖÔÕÈɯÛÐËÌÙɂ

Ãɂ)ÈÎɯÔèÚÛÌɯÚÓèɯÜ××ɯÝÐÓÒÌÛɯËÈÛÜÔɯËÌÛɯåÙɂ

Ãɂ)ÈÎɯÎÓġÔÔÌÙɯÚèËÈÕÛɯÚÖÔɯÈÛÛɯÚÛåÕÎÈɯÈÝɯÚ×ÐÚÌÕɯ
ÌÓÓÌÙɯÈÛÛɯÚåÛÛÈɯÒÓÖÊÒÈÕɯ×èɯÝåÊÒÕÐÕÎɂ



ɂPerceived Deficits Questionnaireɂ
___________________________________

ÂOrganisations- och planeringsförmåga

Ãɂ)ÈÎɯÏÈÙɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯÖÙÎÈÕÐÚÌÙÈɯÔÐÎɂ

Ãɂ)ÈÎɯÏÈÙɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯ×ÓÈÕÌÙÈɯÝÈËɯÑÈÎɯÚÒÈÓÓɯÎġÙÈɂ

Ãɂ=ÝÌÕɯÖÔɯÑÈÎɯÏÈÙɯÔàÊÒÌÛɯÚÖÔɯÔèÚÛÌɯÎġÙÈÚȮɯ
ÏÈÙɯÑÈÎɯÚÛÖÙÈɯÚÝèÙÐÎÏÌÛÌÙɯÈÛÛɯÒÖÔÔÈɯÐÎèÕÎɂ

Ãɂ(ÉÓÈÕËɯÉÓÐÙɯÑÈÎɯÏÌÓÛɯÛÖÔɯÐɯÏÜÝÜËÌÛɂ

Ãɂ)ÈÎɯÏÈÙɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯÍÈÛÛÈɯÉÌÚÓÜÛɂ
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Sekundära till smärta?

Det är hjärnansom upplever smärta och det 
är i hjärnanvi noterar kognitiva problem

ÂTänkbara mekanismer:

ÃCentral sensitisering

ÃDefekt smärtinhibering
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Sekundära till smärta?

Det är hjärnansom upplever smärta och det 
är i hjärnanvi noterar kognitiva problem

ÂTänkbara mekanismer

ÂÅ andra sidan såg vi i vår studie inget
samband mellan smärtnivån och risken för 
sjukskrivning efter olyckan
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ÂSekundära till smärta?

ÂPsykologiska orsaker?

ÃPsykiska besvär före olyckan?

ÃDepression?


